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Чтобы лестница прослужила долго, нужно не только правильно подобрать место ее
установки, но и знать нормативы. Все они изложены в регламенте «Строительные
нормы и правила» (раздел, касаемый проектирования лестниц). Предназначены они для
того, чтобы избежать ошибок, которые впоследствии могут стать причиной
небезопасной эксплуатации лестничной конструкции. И если владелец дома решил
соорудить лестницу собственными силами, то без знания норм лестниц ему не обойтись. 

  

При проектировании  маршевых, винтовых и других лестничных конструкций необходимо
соблюдать следующие нормы:

  

- если здание имеет боле двух этажей с лестницами, то для их связи необходимо
использовать один общий пролет;

  

- не допускается использование в жилых домах в качестве основных лестниц
трансформирующиеся конструкции. Допускается их применение только  для
проникновения в подвальные или чердачные помещения;

  

- ширина  основной лестницы должна быть достаточной для перемещения человека: для
одного – не менее 0,8метра, для двух – не менее 1,0 метра. Ширина поворотных лестниц
должна быть не менее 1,0 метра. Так же будет проблематичен перенос вещей на
лестницах, ширина которых менее одного метра. В данном случае рекомендуется делать
ширину не менее полутора метров. 

  

- многомаршевые и двухмаршевые лестницы должны иметь одинаковую по всей длине
ширину;
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- в одном марше оптимальное количество ступеней от 3 до 18, и угол подъема не менее
1:2 и не более 1:1 (45°).

  

- предельное различие в высоте ступеней составляет 5 мм. 

  

Так же регламентируются требования по освещенности лестничной конструкции. Особо
го внимания должны заслуживать первые и последние ступени лестницы. Все оконные
проемы, находящиеся рядом с лестницей, должны иметь надежное ограждение.
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